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275. Jahrestag der ersten kontrollierten klinischen Studie 
Der Internationale Clinical Trials Day (ICTD) soll an den Tag erinnern, an dem James Lind am 
20. Mai 1747 mit der ersten dokumentierten „randomisierten“ klinischen Studie begann zur 
Vorbeugung des Skorbut auf langen Seereisen durch Vitamin-C-haltige Lebensmittel. Er legte 
damit den Grundstein für die moderne klinische Forschung.  

Der Clinical Trials Day wird jedes Jahr im Mai gefeiert und ist eine Gelegenheit die 
Errungenschaften der klinischen Forschung anzuerkennen.  

Ohne die zwischenzeitliche Weiterentwicklung der Methoden zur Durchführung solcher Studien 
wäre die heutige Hochleistungsmedizin und der stetige Zuwachs der Lebenserwartung nicht 
denkbar. Auch wäre es niemals gelungen innerhalb nur eines Jahres einen Covid-Impfstoff zur 
erfolgreichen Anwendung zu bringen. 

Die „Deutsche Gesellschaft für Pharmazeutische Medizin e.V.“ (DGPharMed) befasst sich zum 
Wohle der Patienten und des öffentlichen Gesundheitswesens mit der kontinuierlichen 
Fortschreibung der Methoden klinischer Entwicklung.  

Klinische Entwicklung braucht die Akzeptanz und Mitwirkung der Bevölkerung, denn ohne 
Patienten, die sich zur Teilnahme an solchen streng kontrollierten Studien bereit finden, gibt es 
keine Entwicklung. 

Der Clinical Trial Day 2022 wird deshalb die “Rekrutierung in klinischen Studien“ zum Thema 
haben.  

 
Über die DGPharMed 
Die „Deutsche Gesellschaft für Pharmazeutische Medizin e.V.“ (DGPharMed) ist eine 
wissenschaftlich-medizinische Fachgesellschaft mit über 1200 Mitgliedern. Sie wurde 1973 unter 
dem Namen „Fachgesellschaft der Ärzte in der pharmazeutischen Industrie-FÄPI“ gegründet und 
besteht seit 1996 unter dem jetzigen Namen. Zum Wohle der Patienten und des öffentlichen 
Gesundheitswesens befasst sie sich mit der Entdeckung, Entwicklung, Zulassung, sowie der 
kontinuierlichen Überwachung und Sicherheit von Arzneimitteln, Medizinprodukten und 
biotechnologischen Produkten. Die DGPharMed  vertritt die Pharmazeutischen Medizin durch die 
Sicherstellung und Weiterentwicklung von Methoden, Standards, Kompetenzen und ethischer 
Integrität. 
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